
  

 

           

Checkliste 
Hausapotheke für Babys und Kinder 

 

 
 

 Bei Magen-Darm-Beschwerden: 
 

☐    Entschäumer 
☐    Fencheltee 
☐    Bäuchleinöl 
☐    Traubenkernkissen 
☐    Elektrolytlösung 
☐    Kümmelzäpfchen 

 

    Bei Erkältung: 
 
☐    Kochsalzlösung  
☐    abschwellende Nasentropfen 
☐    Paracetamol als Zäpfchen oder Saft 
☐    Fieberthermometer 
☐    schleimlösender Hustensaft 
 
 
 

    Beim Zahnen: 
 

☐    Beißring 
☐    Zahnungsgel 
☐    Homöopathikum 
☐    Schmerzmittel 

 
 

    Bei Wunden: 
 
☐    Pflaster für Kinder 
☐    Desinfektionsspray 
☐    Wund- und Heilsalbe 
☐    sterile Kompressen 
☐    Verbandmaterial 
☐    Verbandklammern oder starkes Pflaster 

  
Sonstiges: 

 
☐    Insektenschutz 
☐    Sonnenschutz 
☐    Windelbalsam 
☐    kühlende Kompressen 
☐    Pinzette 
☐    Einmalhandschuhe 
☐    Verbandschere 

 
 

 

 


